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René Barges parti trop tot

«Volcan» est en deuil.
René Bargés vient de nous
quitter. René était membre

de notre association
L.A.V.E. depuis sept ans et
directeur de publication du
journal «Volcan» depuis
trois ans.

Dans son éditorial pour
le numéro de juin-juillet
2017 il s'adressait pour la
derniere fois a vous, lec-
teurs de «Volcany, et vous
donnait I'assurance de
pouvoir lire encore ses ar-
ticles. La vie en a décidé
autrement. René nous
manque. Sa présence aux
réunions du lundi matin,
chaque semaine, avait
quelque chose de rassu-
rant. Son charisme armé
de la connaissance qu'il
avait des gens de son pays
et de leur histoire guidait
la ligne éditoriale. Il était
le pilier de la rédaction.

Dans son éditorial pour
le  numéro d'octobre-
novembre 2015 il compa-

rait «les saisons aux di-
verses époques de la vie» ;
de I'hiver de sa vie il sera
toujours & pour nous éclai-
rer dans nos choix.

Tous les membres de
I'association L.A.V.E. sont
unis pour adresser, & son
épouse et & sa famille, |'as-
surance de leur compas-
sion et de leur sympathie.

Jean-Louis Blanc

«Mémoire en féte N°3»
Aprés les précédents
événements de 2010 et de
2012, nous organiserons
I'été prochain, en juillet
2018, une manifestation
de plusieurs jours liée a la
commémoration de la fin
de la 1% guerre mondiale.
Cet événement pourra
se dérouler sur plusieurs
communes de notre zone
de distribution du journal
«Volcany.
Ce que nous envisageons :

- ouvrir une grande ex-
position avec des photos
inédites, des affiches, des
costumes et accessoires
d'époque...

- créer des saynétes avec
reconstitution d'un cam-
pement...

- créer un salon des
conteurs oU des orateurs
pourraient nous lire des
lettres de nos poilus issus
de notre territoire, mais
également des histoires de
cette période ;

- avec nos chorales re-
prendre et interpréter des
chansons de cette époque ;

- organiser : une confé-
rence de presse ;

- un concours culinaire ;

- un grand banquet de
cléture.

- le 11 novembre 2018,
commémorer avec infensité
et émotion |'armistice de
1918 (personnes costumées,
chansons avec chorales,
décoration sur le théme du
bleuet, saynétes...).

Nous aurons besoin de
photos, de costumes et
méme de vos idées pour
compléter cet événement. Si
vous souhaitez nous aider,
vous étes les bienvenus.

Service civique

Pour conduire cette mis-
sion et pour que la féte soit
totale, nous espérons le
renfort d’un  volontaire
dans le cadre du service
civique. Nous venons
d’obtenir 'agrément des
services de |'Etat. Vous
pouvez consulter la fiche
de poste & la mission
locale du Puy-en-Velay.

Activités périscolaires

Nous poursuivons nos
activités auprés des éco-
liers des classes primaires
en initiant au journalisme
les écoles du Monastier-
sur-Gazeille et d'Arsac-
en-Velay.

Gilbert Lefebvre



Nature

Il 'y a une vingtaine d’années, le
plateau de Naussac, entre les ha-
meaux du Mazel et de Pomeyrols,
était planté de denses et vastes sa-
piniéres, puis, ¢a et la, parsemé de
petits bosquets de pins sylvestres nés
de la déprise agricole. Quand arri-
vait la mi-octobre ou le début no-
vembre, il était de tradition de partir
a la cueillette des tricholomes. Pas
de grands voyages, les bois tou-
chaient le village ; ces champignons
y poussaient en nombre, les seules
difficultés de cette quéte étaient les
branches basses qui risquaient de
nous blesser le visage et nos yeux de
prédateurs, ensuite le manque de lu-
miére pour bien les discerner car les
bois étaient sombres et, dans une
sorte de mimétisme, la cuticule des
champignons prenait cette couleur.
Le plus prisé était le tricholome
prétentieux (tricholoma portento-
sum). J'ai dit prétentieux, mais non
pas du tout | C'est tout le contraire,
quand il est jeune, il posséde un
chapeau de forme conique de 3 cm
environ, puis en vieillissant il s'étale
en chapeau aplati d’'une dizaine de
cm, de couleur gris clair allant jus-
qu'au gris de suie, une peau vis-
queuse et collante le recouvre dans
sa jeunesse lui donnant un aspect
humide et luisant. Sa chair épaisse
est légérement grisatre avec, en
dessous, de larges lamelles blanches
et un pied trapu de méme couleur.
Il posséde une vague odeur d’huitre
et une saveur de farine fraiche. Il ar-
rive tard dans la saison. Il pousse
sur des sols acides et sablonneux
d’octobre jusqu’en décembre et
méme aux portes de Noél lorsqu'il
ne géle pas. les denses foréts de
sapins et pinédes constituent son ha-
bitat préféré. Voila pour la descrip-
tion de ce champignon que nous
appelons familiérement cété Lozére :
griset ou charbonnier, nom qu’on lui
donne sur les marchés de la Haute-
Loire ou de la Loire.

Il est une autre espéce de tricho-
lome que I'on peut rencontrer aux
mémes endroits que le charbonnier.
Ce champignon peut poser des pro-
blémes de santé si on en fait une
consommation répétée ou si on en
ingére une grande quantité. Je veux
parler du tricholome équestre, plus
connu sous le nom familier de ca-
nari ou jaunet. Il a été inferdit & la
consommation suite & des cas de
rhabdomyolise aigué dont trois
mortels entre 1992 et 2000. Un
arrété du 18 novembre 2004 en in-
terdit sa mise en vente sur le mar-
ché. Ce champignon bien connu, de
mémes dimensions que le charbon-
nier mais de couleur jaunétre allant
au brun verdatre avec des lamelles
d’un beau jaune soufré et une chair
blanchétre, était apprécié sans que
nous ayons connu des problémes
d’intoxication. Il est dit méme qu'il
fut réservé aux nobles, d’ou son
nom «d’équestre», les manants de-
vaient se contenter du bien médiocre
bolet des bouviers (boletus
bovinus). Voila un champi-
gnon d’une grande qualité
culinaire qui a disparu de
nos assiettes... quoique !
Enfin, il n'y a pas que les
champignons qui ouvrent
leur parapluie ! Il existe
aussi une troisieme espéce
qui aime se méler aux
charbonniers. C'est le tri-
cholome & couleur de
terre (tricholoma terreum),
presque la réplique du
charbonnier mais comes-
tible moyen. On le recon-
nait a ses lamelles plus
grises, son pied fluet, sa
fragilité, trés cassant on
peut |'utiliser dans les
potages.

Pendant les vacances de
la Toussaint, le ciel et les
champignons prenaient les
mémes couleurs, la terre de

Article et photos de Daniel Bacon
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brumaire faisait fumer ses sillohs
fraichement labourés. Nous nous
enfoncions dans les profondes'sapi-
nieres & |'abri d& vents mordants,
c’était une récolte passionnante et
fructueuse. On ramenait toujours &
la maison 10 ou 15 kg de grisets
qui étaient vendus ou mis en
conserves pour confectionner soit
des tartes, des tourtes ou accompa-
gner les viandes.

Ces grands bois étaient connus.
Parfois une dizaine de voitures
stationnaient sur les chemins alen-
tour, les gens venaient des dépar-
tements voisins en famille. Les
tricholomes ont quitté ces lieux, car
les sombres foréts ont disparu, cou-
pées, déracinées par des tempétes.
Aujourd’hui, c’est octobre, une
corne de chasse appelle vers les
gorges de |'Allier, un parfum de
callune mouillée arrive porté par la
nuée qui semble labourer le ciel
d’automne ; manque la douce
odeur des charbonniers.
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Elle est située sur le ferritoire de
Lesperon, possession des Marquis
de Choisinet, & mi-distafngé de la
Grange de Cayres, possession des
Montlaur#puis des Cayres et des
Roudil, et du hameau de Mauras
qui, sur le plan administratif formait
une communauté, dépendant de la
juridiction de Montlaur avant 1789.
Elle est a la croisée d'un important
carrefour d'anciens chemins ou
sentiers muletiers.

Un chemin venant de Saint-
Alban-en-Montagne, Espezonne,
traversait la riviére I'Espezonnette au
Pont du Martinet et se dirigeait vers
Langogne par le cheminde la  Ge-
nestouze en direction du Mont Milan.
Elle vit certainement passer des esta-
fettes de légions romaines qui, rejoi-
gnant César, auraient séjourné
une nuit au Mont Milan ! Un chemin
venant du Plagnal, Saint-Alban et
Malesvieille, devait se joindre a celui
de Concoules & Langogne.

Un deuxiéme, venant de Lavi-
latte et de la vallée du Rhéne par le

Article de Paulette Enjolras et Théodore Pascal, photos de Sylvain Bret
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Lesperon : la croix de la Pause

hameau de Mauras, ou |'on trouve
dans certaines maisons des tunnels,
devait se diriger vers Montlaur et re-
joindre la Grange de Cayres, pos-
session des Montlaur et des Cayres
et la Chamblazére, possession des
Blazéres et des Goult de Vissac, via
Pradelles. Un plan établi probable-
ment par les templiers, montre, en
partant de la commanderie de Lavi-
latte, divers chemins se dirigeant vers
les villages des alentours.

Un troisiéme, devait étre relié a
la Regordane et passer par le ha-
meau de La Genestouze, possession
des Montlaur, ou |'on trouve aussi
un tunnel aujourd'hui détruit. Il de-
vait passer par le Pont de la Veys-
seire, sur la rive droite de
I'Espezonnette, paroisse de Saint-
Alban-en-Montagne et desservir la
«maladrerie», domaine cédé en
1276 par les Randon et qui, aprés
avoir abrité des lépreux pendant
trois siécles, a joué le réle d'hételle-
rie pour les pélerins ou les voya-
geurs de la Régordane.

=

Cette Croix de la Pause semble
avoir joui, & I'époque, d'une grande
importance. Dérobée par un fin
connaisseur (collectionneur sans
vergogne) elle fut dit-on, retrouvée
lors d'un incendie d'une maison de
la région, mais jamais restituée 2

Il est probable qu'elle vit le pas-
sage du célébre bandit Mandrin,
né en 1725 & Saint-Etienne-de=
Saint-Geoirs en Isére, roué vif a Va-
lence en 1755. Il se livre au
commerce de la «mercante» vivant
de contrebande et de pillage des
demeures des fermiers généraux et
des chateaux des seigneurs, vendant
son butin & la criée sur la place pu-
blique, toujours poursuivi par les
«Gabelous» ou «Gapians».

Merci a vous qui pourriez appor-
ter des compléments d'informations
sur cette croix ou la photo de la
croix originelle.

Nous recherchons une photo ancienne de la croix
de la Pause de Lesperon, si vous en détenez une,
merci de nous la transmettre !

&
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Histoire

Y o
Séneujols

Au lieu-dit Le Villard (Pays de
Cayres et de Pradelles) en bordure
de la route, & environ 50 métres de
marche sur un chemin de terre
rouge balisé, git un vestige des
temps anciens qui vaut le détour...
Si un jour vous passez par la route
reliant Séneujols & Bains (D621), ne
manquez pas de vous y arréter.

Blotti au fond du pré, dans
I'angle, se trouve un dolmen remar-
quablement bien préservé. Classé
monument historique en 1986, ce
monument mégalithique est I'un des
seuls vestiges néolithiques incontes-
tables du Velay ; bien que d’autres
dolmens et menhirs jonchent les sols
du Massif Central, mais aussi et sur-
tout en Lozere et en Ardéche.

le mot dolmen, d’origine bre-
tonne, signifie «table de pierre». En
Europe occidentale, leur construction
est estimée aux 4°™ et 3™ millé-
naires avant notre ére. Celui du Vil-
lard est attribué au Neéolithique
final, bien que I'origine de ces ves-
tiges reste inconnue dans le Velay.

Bien souvent la fouille d’'un tel
monument révele des squelettes hu-
mains, il s'agirait donc d’un genre
de tombeau de dignitaire. Le dol-
men de Séneujols aurait fait |'objet
de plusieurs fouilles clandestines
dont il ne subsiste aucune trace
d’une éventuelle trouvaille de ce

Vue d’en haut

Chemin rural

Article et photo de Sylvain Bret

Plans de Louis Rocher extraits de |’ouvrage monographique «Au pied du Deves SENEUJOLS»

: le «Palet de Gargantuan

1l fallait une dizaine d’hommes pour construire

5 (
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un dolmen tel celui de Séneujols

type. le célébre historien local
Albert Boudon-Lashermes aurait
également fouillé. En revanche,
semble-t-il, il aurait servi plus d'une
fois d'abri pour les bergers.

Selon la légende, le géant Gar-
gantua, qui avait un pied dans I'Al-
lier et I'autre dans la Loire, jouait &
faire des ricochets avec des palets. I
en aurait ainsi égaré un preés de Sé-
neujols, le fameux dolmen, que I'on
surnomma «Palet de Gargantua.

Répertorié comme oeuvre simple
en basalte, le «Palet de Gargantuax
est constitué d'une dalle dite de cou-

Vue de face

........... Intérieur

.......... Dalle de couverture

verture de 7m de circonférence et
45cm d'épaisseur. Elle est aujour-
d’hui au niveau du chemin et pése
entre 9 et 10 fonnes. Celle-ci repose
sur deux supports latéraux  (ortho-
states) et une dalle de chevet en ba-
salte et  bréche  volcanique.
L'ensemble forme ce que I'on appelle
«la Table» et délimite un volume sur-
nommé «la Chambre» (2,50m sur
1,20m). L'entrée est orientée a |'est,
comme pour la plupart des dolmens.

MNiveau

du chemin

Les supports latéraux étaient érigés en premier, on construisait ensuite un tertre, pour accéder en haut de la table :
sur celui-ci était installée une rampe en rondins de bois sur laquelle on faisait rouler la dalle de couverture.



Nos lecteurs nous écrivent

Photo de Gérard Massebeuf

Les Salindrois pensent aux habitants de Landos

Gérard Massebeuf de Salindres
est un vieil ami de Landos ou il a
participé aux colonies de vacances
dans les années 40 et 50 (il y a plus
de 70 ans) organisées par la com-
pagnie des produits chimiques Pe-
chiney de Salindres (Gard) ; plus
tard il a passé des vacances dans
la famille de Baptiste et Raymond

1 Maurice Giorgetti — 2 Jean-Claude Cauvin — 3 Francois Gimenez — 4 Maurice Cha

Eyraud et plus récemment au centre
d'hébergement «les Fonds» (voir
«Volcan» N°79 d’aoit-septembre
2015).

Suite aux inondations du 13 juin
dernier, M. Massebeuf a écrit ce qui
suit : «Je compatis du fond du coeur
avec les habitants et avec la ville
aprés le sinistre qui vient de les frap-

Petits Salindrois a Landos en 1945_‘

gl

per. Je leur souhaite beaucoup de
courage en espérant que les pou-
voirs publics aideront Landos et les
landossiens & panser les plaies afin
que la commune retrouve |'aspect
accueillant et reposant qui faisait
I'unanimité auprés des Salindrois
ayant fréquenté la commune av tra-
vers de nombreuses générations».

R L s ol iy .

mpetier — 5 et 6 les fréres

Bosc (curé) — 7 Henri Gély — 8 Marcel Robert — 9 la cuisiniére — 10 Jules Viala — 11 Robert Coletti — 12 Michel
Bérard — 13 Jean Bini — 14 René Budzin — 15 Gérard Bérard — 16 Maurice Bret — 17 Francois Serrano — 18 René
Ponce — 19 Jean Champetier — 20 Yves Benoit — 21 Yves Lucchesi — 22 Charles Constant — 23 Maurice Rougeron
24 Aimé Mercier — 25 Antoine Serrano — 26 Maurice Chapuy — 27 Pierre Bourgade — 28 René Pic

1 maison de M. Belin (facteur) - 2 maison de M. Lhermet
qui vendait du prét-a-porter - 3 maison de M. Redon

Landos : boulodrome landossien

M. Chazalmartin de Langogne nous a
confié une carte postale sur laquelle Huguette
Seroles, en vacances & Landos, écrit qu'il a fait
. un orage formidable le samedi 23 juillet 1938.
Jo Hugon connait bien cet endroit situé entre
Landos (& gauche) et Ribains (& droite) et nous
renseigne sur |'évolution des lieux :

- & I'emplacement du boulodrome se trouve

%2 'actuel tennis ;

-

- contre le parapet du pont (& gauche), une
i décharge a ciel ouvert ;

! - le ruisseau de Ribains se jefait au marais
= aprés avoir serpenté au pied de I'ancien abat-
toir ; ce secteur, en aval du ruisseau, a été depuis
remblayé de deux métres et abrite le gymnase.




Souvenirs, souvenirs...

. Le Bouchet St-Nicolas : les 40 ans de I'Association Sportive
| 1¢ équipe de I'ASBN en 1977

1 Pierre Jeampierre — 2 Robert Villeséche — 3 Michel Plot — 4 Michel Julien — 5 Marc

Leyre — 6 Serge Barbe — 7 René Granger — 8 Roland Mathieu (premier président)
9 André Marion — 10 Guy Robin — 11 Fernand Treille — 12 Philippe Brive — 13 Chris-
tian Julien — 14 Jean Pierre Bram — 15 Faustino Dos Santos — 16 Jean Yves Mathieu

17 Gabriel Montbel

Clest le 16 mai 1977 qu'a été
créée |' Association Sportive du Bou-
chet Saint-Nicolas a I'initiative des
jeunes du village et avec le soutien
de la municipalité. Le premier bu-
reau se composait du président :
Roland Mathieu ; des vice-prési-
dents : Jean-Paul Plo et Gabriel
Montbel ; du secrétaire : Robert Vil-
leséche ; du secrétaire adjoint : Mi-
chel Julien ; du trésorier : Hilaire
Pailhés et du trésorier adjoint : Jean-
Pierre Papadopoulos. Cette premiére
année le club comptait 27 licenciés.
Lle premier terrain
se situait a La Sogne,

I'équipe de Cayres.

Le terrain actuel, & La Champ, a
commencé & étre aménagé dés |'au-
tomne 1977. Il a été labouré et en-
semencé, mais ce n'est qu'en 1980
aprés des travaux de génie civil
financés par la commune qu'il est
devenu le terrain officiel de I'équipe
de I'ASBN. L'inauguration a eu lieu
le 27 septembre 1980. Depuis
2005 de nouveaux vestiaires avec
douches et chauffage ont été instal-
lés. L'ancien vestiaire est devenu le
local de la chasse.

dans un pré prété
par des agriculteurs
sans vestiaire, ni
eau, ni douches !
Pour leur mise en
route, la municipa-
lit¢ avait voté une
subvention de 500F
et les licenciés récol-
taient et vendaient
lo  mousse des
arbres pour finan-
cer les frais de ges-
tion. L'équipe a
débuté en 4™ divi-
sion de district. Le
premier match a été
disputé le 4 sep-
tembre 1977 contre

Noél Eyraud

1 Nicolas Rousset - 2 Roland Mathieu - 3 Fernand Treille - 4 Christophe
Saupagna 5 Philippe Marion -6 Guillaume Julien - 7 Gabriel Montbel - 8
9 Adrien Garcia - 10 Julien Vigouroux - 11 Sébastien
Marion - 12 Romain Dos Santos 13 Marc Vigouroux - 14 Michel Gerenton -
15 Johan Eyraud - 16 Olivier Alvergnas 17 Rémi Teyssoneyre - 18 Philippe
Gimbert - 19 Clément Bruchet - 20 Pierre Marion 21 Lohan Cattaneo - 22
Clément Garcia - 23 Pierre Soulier

Article et photos de Jean-Louis Blanc et Pierre Marion

Le dimanche 15 mai 1983, a l'is-
sue d'un match joué contre Verge-
zac par un temps désagréable sous
un vent fort et une pluie fine
I'équipe obtenait son accés en 3eme
division. 'ASBN terminait égale-
ment en téte du championnat en
1991, puis en 2001, une seule fois
I"équipe a fini derniére de sa poule,
c'était en 1996.

Plusieurs présidents se sont
succédés : Roland Mathieu, André
Marion, Philippe Brive, Gilles Ma-
thieu, Guillaume Julien, Raphaél
Robert, Sébastien Marion, Romain
Robert, Nicolas Rousset et aujour-
d'hui Lohan Cattaneo. A noter la
persévérance de Fernand Treille
comme secrétaire et de Pierre Ma-
rion comme trésorier de trés nom-
breuses saisons.

L'ASBN a donc fété ses 40 ans les
3 et 4 juin 2017. Le président, Lohan
Cattaneo, n'a pas manqué & cette oc-
casion de remercier foutes les institu-
tions et les personnes qui ont contribué
au bon fonctionnement du club et & sa
durée dans le temps, maires et élus
communaux successifs qui ont ap-
porté leur soutien, la Ligue d'Au-
vergne et le District de Haute-Loire et
enfin les sponsors locaux qui soutien-
nent |'association. Il félicitait les
joveurs et les diri-
geants d’avoir, mal-
gré les difficultés,
réussi & conserver le
club pendant qua-
rante années ; en
effet avec la désertifi-
cation du milieu rural,
les difficultés liges &
I'altitude  (certaine-
ment un des clubs les
plus hauts de France
1) et foutes les activités
attrayantes proposées
ailleurs, le club conti-
nue son chemin dans
une bonne am-
biance, et I'amitié qui
se crée pelit a petit
fait oublier les mo-
ments plus difficiles.



|., a SSOCi O i. i O n L, A . V, E o (entre loire et Allier pour Vivre Ensemble)

Association loi 1901 reconnue d'utilité publique VOL( : AN

L'association L.A.V.E.concoit le journal "Volcan” depuis 16 ans, sur 24 communes enfre st =
Haute-Loire, Ardeche et Lozere. o
Elle met en scéne notre ruralité, recueille la mémoire de nos anciens, les temoignages du présent et les initiatives
d'aujourd’hui avec, comme foujours premier souci, la mise en valeur de ses richesse et I'objectit de les faire découvrir
et prospérer.
“Volcan” est un journal gratuit. Il compte 700 abonnés sur toute la France et au dela. Il est trés apprécié, attendu
et collectionné.

Pour les particuliers...
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. Téléphone (facultatif) : ..........ccooieuiiiiiieee e

Lachapelle Graillouse Courricl 116 -

Lafarre ourrie (f:onse/ e)‘. .....................................................................................................

L Je souhaite souscrire : (1)

Lcmgrce ] une carte de membre bienfaiteur en versant ci-joint la somme de 10 € minimum

Lcm s 1 un abonnement en versant ci-joint la somme de 18 €

Lgcl Iztgtge O un soutien complémentaire & votre convenance

. O acheter un jeu de cartes postales en joignant un chéque de 15 €

te Equchef St-Nicolos O compléter ma collection de journaux Volcan (3€ par N°)

Le righon Oles journaux du N°0 & 57 (2002-2011) au prix de 120€

,\Tspem” E Oles journaux du N°58 & 92 (2012-2017) au prix de 60€
aussac-Fonfanes Ola colection compléte des 92 N° de Volcan au prix de 160€

Egﬁiles O le sommaire des 10 premiéres années en versant la somme de 9€
St-Al bon-en-Monfqg ne Nos prix sont net de taxes. Merci d'établir vos réglements par espéce ou par chéque a l'ordre de “L.A.V.E.”

St-Arcons-de-Barges
St-Etienne-du-Vigan

St-Haon Pour les annonceurs...

St-Paul-de-Tartas
Vielprot Le journal «Volcan» est également un support de communication
trés performant sur une zone de chalandise trés convoitée

Des Chiffres Nous proposons aux entreprises qui souhaitent utiliser notre journal 3 solutions :

Bimestriel gratuit - Sponsoring : vous choisissez le format et la durée de parution. La publicité est en
32 pages couleur. noir et blanc ou en couleur.

Diffusion moyenne par
parution 3900 exem-
plaires (3900 sur les nume-

- Mécénat culturel : le format est standardisé & 6¢m x 4cm, en couleur et la parution est
& I'année, avec la possibilité de changer votre visuel & chaque numéro. Gréace au mé-

ros d'hiver, 4200 sur ceux cénat vous bénéficiez d'une remise d'impét de 60% déductible. (Loi du Ter aodt 2003)
dée), soit plus de

24000 exemplaires - Publirédactionnel : vous utilisez cette formule afin de promouvoir votre entreprise, dé-
par an. tailler un événement, présenter une nouvelle activité...

- Conservation du patrimoine photographique || Association L.AV.E, Chemin du Ruisseau 43420 Pradelles
et cinématographique. ou par courriel : associationlave@yahoo.fr

- En aodt 2012, poursuite de la manifestation
événementielle «<Mémoire en féte»

- Projections dans les différentes communes
du territoire que couvre le journal "Volcan”

Sécretariat :
Aurélie : 06 30 60 64 46 ou au.vidal@gmail.com
Fanny : 07 82 26 64 05 ou lakrame@hotmail.com
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